Fecha limite: 10 de Abril. Plazas limitadas

El curso tendra lugar con un nidmero minimo
de 10 alumnos.

El precio de la matricula es de 65 €.
Rellenar la solicitud y enviarla junto al
justificante de pago a:

Ajedrea. Cosmética Artesanal.

Plaza San Diego,5 pl 2°A 18170 Alfacar (Granada)
0 por email a ajedrea@gmail.com

Forma de pago: transferencia bancaria a
BBVA Cta. 0182 3344 21 0201581409

o solicitar pago por PAYPAL via email.

17-18 de Abril

Nombre:

Apellidos:
Direccion:
Poblacion:
Provincia.:
Teléfono:
E-mail:

Firma:

Para mas informacion:
Hugo Villar Tlfno.: 615 677 520
cursos@ajedrea.com

>

gedrea

COSMETICA ARTESANAL



La piel es una de las principales entradas de
productos téxico en nuestro organismo. Lo que se
absorve pasa directamente a la sangre sin los filtros
que encontramos en el aparato digestivo o
respiratorio. Los cosméticos no son solo productos
de belleza, sino que pueden tener consecuencias
para nuestra salud. La mayoria de lo que nos
encontramos en el mercado esta elaborado con
productos derivados del petroleo y van acompafnadas
de aditivos como fragancias, colorantes y
conservantes. Por ello elegir un buen cosmético
elaborados con sustancias naturales, es un acto
mas de consumo responsable. Una buena alternativa
es elaborar uno sus propios cosméticos a partir de
ingredientes sencillos y faciles de encontrar.

Adquirir los conocimientos
necesarios para elaborar
los productos de

cosmeética mas comunes.

Hugo A. Villar Hernandez,
artesano y profesor del
taller de Cosmética
Artesanal Ajedrea

Cualquier persona
interesada en elaborar sus
propios cosméticos.

Casa Rural Laurel de La
Reina.

C/ Mulhacen, 64 La Zubia
(Granada)

www.laureldelareina.com

Elaboracion de jabon.

Que es el jabdn. Clases de jabon. ¢,Por qué limpia el
jabén? Herramientas de trabajo. Medidas de seguridad.
El proceso de saponificacion. Procesos de elaboracion
de jabon. Los aceites. Indice de saponificacion.
Temperatura. El agua.

Practica. Elaboracion de jabones con distintas técnicas
y aceites.

Introduccion a la fitoterapia aplicada a la cosmética.
Ingredientes basicos.

Productos y tratamientos faciales:
- Cremas
- Aceites corporales

Practica. Elaboracion de cremas y aceites macerados.

Paseo didactico de reconocimiento de plantas
aromaticas.

Destilacion de esencias naturales con alambique.
Conceptos basicos para la destilacion. Uso del
alambique. Como hacer un alambique casero.
Repaso de la materia y resolucion de dudas.

Practica: destilacion de plantas aromaticos con
alambique.



